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SARS-Huong Dan Phong Ngua (Guidelines and Recommendations)

HOI CHUNG HO HAP CAP TiNH

Huéng Dan Va Pé Nghi

Nhifng bién phap cin than dé phong nhiém trung trong giai doan chuyén ti€p
doi v6i nhitng bénh nhan bi nghi 1a bi bénh Hoi Chiing H6 Hap C4p Tinh
(SARS) va ti€p can v4i ngudi bénh trong gia dinh.

Bénh nhan ciia SARS c¢6 nhiéu co hdi rii ro truyén bénh cho nhitng ngudi gan
gili trong gia dinh va nhitng nhin vién y t& siin séc ti€p can. Thoi gian truyén
bénh tir nguGi c6 hoi chitng SARS sang nguoi khac chua ro la bao lau. Duéi day
13 phuong ciach dé nghi phong ngira nhiém trung cho nhitng bénh nhan SARS
trong nha va trong chung cu. Nhitng dé nghi nay dya theo nhitng kinh nghiém &
M§ méi nhat, c6 thé sé thay ddi sau khi cé6 thém nhirtng chi ti€t méi.

1. Nhitng bénh nhan SARS nén han ch& nhitng sinh hoat bén ngoai gia dinh
va khong nén di 1am, di hoc, d&€n nha tré, hoiic nhitng noi cong cong trong
vong 10 ngay sau khi nhitng con néng sot, tri¢u chitng ho hiap da hét hoic
kha quan hon. Trong thdi gian nay, nhitng cach dé phong nhiém trung du6i
day, vin nén thi hanh, aé giam thi€u co hoi truyén bénh.

2. TA&t ca nhitng ngudi trong gia dinh cé bénh nhan SARS nén cdn than dp
dung dé nghi vé vé sinh tay.(nhu., chat ti€t ra tit phdi, nuéc tiéu, hoic
phan.) Xem “ Guideline for hand Hygiene in Health-Care Setting” &
www.cdc.gov/handhygiene dé bi€t thém chi ti€t vé vé sinh tay.

3. Nén dung bao tay loai vift di bat cif khi nao cham vao chit 16ng ciia co thé
bénh nhan SARS. Tuy nhién, bao tay khong th€ thay th& vé sinh tay hitu
hiéu dugc. Ngay lap titc sau nhitng dong tic ti€p siic véi chat 1ong cua co
thé& bénh nhan, thao bao tay viit di, phai rita tay sach. Khong bao git' dugc
ria bao tay va dung lai.

4. Mbi bénh nhan SARS nén dugc khuyén dung khiin tay gidy che miii, miéng
lai khi ho hay dch xi. Néu c6 thé, bénh nhan SARS nén mang khiu trang
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khi ti€p sic véi ngudi khong bénh d€ dé phong ving nhitng giot c6 nhiém
bénh bin ra. Khi nhitng ngudi bénh SARS khong thé€ mang khiu trang,
nhitng ngudi trong nha nén mang khiu trang khi d€n gan bénh nhan.

. Chia chung nhitng mudng, diia, dao, nia, khiin tim, va giudng giita ngudi c6
bénh SARS va nhitng ngudi khic 1a diéu nén tranh, mic du nhirng vat
dung nay ngudi khac c6 thé dung sau khi di dugc rita sach (nhu., ria véi sa
bong va nuGe néng) Chung quanh chd nhitng mit phing bi v’y ban béi
chi't 16ng cia co thé cin rita sach véi dung dich sat trung vin ding chui
nha va theo cach huéng din ciia hing san xuit, khi lau chiii nén mang bao
tay.

. Nhirng d6 dung vat di cé dinh cha't 16ng ciia co thé ctia bénh nhan

SARS, k& ca khiin gidy, khiu trang, cé thé vift di nhu nhitng rac binh
thuong.

. Nhifng ngudi trong gia dinh va nhitng nguvi khac ti€p can véi

bénh nhin SARS nén theo doi bénh trang tai sé y t& xem c6 bénh khong.

. Nhifng ngudi trong gia dinh va nhitng ngudi khdc ti€p ciAn véi bénh nhan
nén theo déi cin trong vé sy phat tri€n nong sét hoic triéu chitng hé hap
ctia minh, va n€u c6 nhitng phat tri€n d6, nén di thim dinh siic khée. P&
gitip ich cho sy thim dinh dé, nhan vién y t& nén dugc thong bao la nguvi
d6 c6 ti€p can v6i bénh nhan SARS. Nhitng ngudi trong gia dinh va nhitng
ngudi ti€p cin véi triéu chitng cia SARS nén tuin theo cidch huéng dan
phong ngira giong cho ngudi bénh SARS.

. Nhifng ngudi trong gia dinh hoic nhitng ngudi ti€p can véi bénh nhian
SARS, trong thoi gian ma chua c6 néng sot hay triéu chitng hé hap thi
khong can phai han ch& nhitng sinh hoat bén ngoai.



